
Leichtathletikverband Hannover-Stadt e.V.
www.leichtathletik-hannover.de

 1. Hallensportfest 2024 Mä, Fr, U20, U18, U16 im SLZ  Hannover
am 06./07. Januar 2024
Beginn: Samstag 11.30 Uhr und Sonntag 12.30 Uhr

Wettbewerbe:
Samstag, 06. Januar 2024
1. Männl. Jgd. U 18 60 m, 200 m, 800 m, 60 m Hürden, 

Hochsprung (AH 1,60 m), Weitsprung,
Dreisprung (ab 9m Balken) 

2. Weibl. Jgd. U 18 60 m, 200 m, 800 m, 60 m Hürden, 
Hochsprung (AH 1,40 m), Weitsprung, 
Dreisprung (ab 9m Balken) 

3. Männl. Jgd. M 15 60 m, 300 m, 800 m, 60 m Hürden, Weitsprung
4. Männl. Jgd. M 14 60 m, 800 m, 60 m Hürden, Weitsprung
5. Weibl. Jgd. W 15 60 m, 300 m, 800 m, 60 m Hürden, Weitsprung
6. Weibl. Jgd. W 14 60 m, 800 m, 60 m Hürden, Weitsprung  

Jugend U14 und jünger sind bei dieser Veranstaltung nicht startberechtigt!
M/W U16 dürfen keine 300m und 800m an einem Tag laufen (8.3 DLO)!

Sonntag, 07. Januar 2024
7. Männer 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 60 m Hürden, Stabhoch

(AH 3,40 m), Hoch (1,70 m), Weitsprung, 
Dreisprung (ab 9m Balken) 

8. Frauen 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 60 m Hürden, Stabhoch 
(AH 2,20 m), Hoch (AH 1,43 m), Weitsprung,
Dreisprung (ab 9m Balken) 

9. Männl. Jgd. U 20 60 m, 200 m, 60 m Hürden, Hoch (AH 1,70m),
Stabhoch (AH 3,20 m), Weitsprung

10. Weibl. Jgd. U 20 60 m, 200 m, 60m Hürden, Hoch (AH 1,43m), 
Stabhoch (AH 2,30 m), Weitsprung

Meldungen: bis den Freitag 29. Dezember 2023 über www.ladv.de
Nachmeldungen sind nicht möglich

Die Plätze 1 bis 3 erhalten Urkunden.



Vorläufiger Zeitplan

MJ U 18 WJ U 18 M 15 M 14 W 15 W 14
11.30 Uhr 60 m Hü
11.40 Uhr  60 m Hü  
11.45 Uhr 60 m Hü
11.50 Uhr Weit
11.55 Uhr 60 m Hü
12.10 Uhr  60 m Hü
12.15 Uhr 60 m Hü
12.45 Uhr 60 m ZVL
12.55 Uhr 60 m ZVL
13.30 Uhr Weit Weit 60 m ZVL
13.50 Uhr 60 m ZVL
14.15 Uhr 60 m ZVL
14.35 Uhr 60 m E
14.45 Uhr 60 m ZVL
14.55 Uhr 60 m E
15.05 Uhr Weit 60 m E
15.15 Uhr 60 m E
15.25 Uhr 60 m E
15.30 Uhr 60 m E
15.50 Uhr 300 m
16.00 Uhr Hochsprung
16.10 Uhr 300 m
16.15 Uhr Weit
16.25 Uhr Hochsprung  
16.35 Uhr 200 m
17.05 Uhr 200 m
17.45 Uhr Dreisprung Dreisprung Weit 
17.50 Uhr 800 m
18.05 Uhr 800 m
18.15 Uhr 800 m
18.25 Uhr 800 m
18.30 Uhr 800 m
18.35 Uhr 800 m

MJ U 18 WJ U 18 M 15 M 14 W 15 W 14

Änderungen vorbehalten!

06.01.2024



Vorläufiger Zeitplan:

Männer Frauen MJ U 20 WJ U 20
12.30 Uhr Dreisprung Dreisprung Weit
12.30 Uhr 60 m Hü 60m Hü
12.40 Uhr Stabhoch  Stabhoch
12.40 Uhr 60 mHü
12.45 Uhr 60 m Hü
13.00 Uhr   60 m ZVL
13.15 Uhr 60 m ZVL  
13.40 Uhr  60 m ZVL  
13.55 Uhr 60 m ZVL  
14.00 Uhr Weit
14.10 Uhr 60 m E
14.20 Uhr     60 m E
14.30 Uhr 60 m E  
14.40 Uhr 60 m E
14.45 Uhr Stabhoch  Stabhoch
14.55 Uhr 200 m
15.00 Uhr Weit
15.15 Uhr  Weit
15.20 Uhr 200 m
16.00 Uhr 200 m 
16.00 Uhr Hoch Hoch Hoch Hoch
16.20 Uhr 200 m
16.45 Uhr 800 m
16.55 Uhr 800 m
17.05 Uhr 400 m
17.20 Uhr 400 m

Männer Frauen MJ U 20 WJ U 20

Änderungen vorbehalten!

07.01.2024


