
44.
Mühlenberger  
Nikolauslauf 

03. Dezember 2023
Beginn 09:30 Uhr 

Laufstrecken für alle: 

2,5 km, 5 km und 10 km 

U8 (ab JG 2017) / U10 / U12: 1,1 km 
U6 / U8 „Bambini‐Lauf“: 400 m 

Wie in jedem Jahr erhalten alle Kinder am Ziel 
eine Überraschung von unserem Nikolaus. 

Bezirkssportanlage Mühlenberg  (Start und Ziel) 
Ossietzkyring 52, 30457 Hannover



Strecke: 

Wertung: 

Meldungen: 

Startgeld: 

Startnummern: 

Aschenbahn, Fuß-, Feld- und Wirtschaftswege 

Durchführung nach IWB (Handstoppung), Jahrgangsweise Bewertung im 
Kinderbereich (Lauf Nr. 2), Seniorinnen und Senioren alle 5 Jahre 

Bitte bis Montag, 27. November 2023 
über https://ladv.de oder  
unter: https://www.muehlenberger-nikolauslauf.de/ - nicht per Mail!

Kinder und Jugendliche: 5,00 Euro 
Erwachsene: 6,00 Euro 

Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind bis 60 Minuten vor dem      
jeweiligen Lauf gegen Aufschlag von 2,00 Euro möglich.  
Für die Läufe 1 und 2 nur solange die vom Veranstalter vorbereiteten 
Nikolausüberraschungen ausreichen. 

Ausgabe in der Anmeldung im Weißen Haus gegen Bezahlung des 
Startgeldes ab 08:30 Uhr. 

Auszeichnungen: Preise für die ersten 3 Läuferinnen und Läufer  über 2,5 km, 5 km und 10 km 

Haftung: 

Datenschutz:

gesponsert von BLADE RUNNER.

Urkunden für alle Kinder werden ausgelegt. Läufer*innen über 2,5 km, 5 km 
und 10 km können Ihre Urkunde bei der Anmeldung bestellen, diese wird 
dann ebenfalls ausgelegt.

Für Unfälle, Diebstahl oder sonstige Schadensfälle wird vom Veranstalter 
nicht gehaftet. 

Mit der Anmeldung erklärt sich der Teilnehmer/die Teilnehmerin damit  
einverstanden, dass in der Meldung angegebene personenbezogene Daten    
und die im Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachten Fotos,   
Filmaufnahmen und Vervielfältigungen ohne Vergütungsanspruch genutzt   
und an die Sponsoren und Partner der Veranstaltung weitergegeben   
werden dürfen. Das erzielte Ergebnis darf der Veranstalter mit Vor- und    
Nachnamen sowie dem Geburtsjahr und der Vereinszugehörigkeit an den    
Fachverband zum Erstellen von Bestenlisten weitergeben. 

Lauf Nr.: Uhrzeit ca.: Klasse Strecke 
1 Ab 09:30 Uhr Bambini-Lauf (U6, U8 / keine Wertung)    400 m 
2 Ab 09:45 Uhr 

bis ca. 10:40 Uhr 
Kinder U8 (ab JG 2017) / U10 / 
U12. Je nach Beteiligung findet eine 
Aufteilung in ca. 10 Läufen 
jahrgangsweise statt. 

  1.100 m 

3 10:45 Uhr Alle Klassen ab Kinder U12   2,5 km 
4 11:15 Uhr Alle Klassen ab Kinder U12   5,0 km 
5 12:00 Uhr Alle Klassen ab Kinder U16 10,0 km 




